ESTIMADO ESTUDIANTE, LA DIRECCION DE BIENESTAR DA A CONOCER LA PROGRAMACION DE MENU DEL 12 AL 16 DE JUNIO DEL 2023

PROGRAMACION DE MENU

DESCRIPCION 'LUNES 12 MARTES 13 MIERCOLES 14 JUEVES15 ~ VIERNES 16
E SOYA LECHE G/ COCOA AVENA C/ QUINUA AVENA SIETE SEMILAS
S JUGO DE PIfA JUGO DE PAPAYA JUGO SURTIDO JUGO DE PIRA JUGO DE SURTIDO
PAN G/ HUEVO FRITO PAN C/LOMITO DE CARNE | PAN G/ PESCADO FRITO PAN G/ ATUN PAN G/ARREBOSADO DE
PAN G/ MANTEQUILLA PAN C/ MERMELADA PAN C/MIEL PAN C/ ATUN HUEVO C/ HOTDOG
PAPA C/ CREMA DE TEQUENOS G/ SALSA
SOPA DE ARROZ SOPA DE CARNE e s HUEVO EN SALSAGOLF | =008 €
TALLARIN VERDE C/ HIGADO ARROZ A LA JARDINERA C/
FRITO ,EEH%LES C/PESCADO | oLULETA DORADA G/ SARSA SXE&DE VAINITAC! {1 56RO G/ HUEVO ERITO
ALMUERZO CRIOLLA
PLATANO MANDARINA GRANADILLA PLATANO MANZANA
INFUSION DE MANZANILLA I\RAEJEI?AEDSACO DECHICHA | REFRESCODEMEMBRILLO | REFRESCO DE PIRA INFUSION DE TORONJIL
PAN C/PESCADO FRITO PAN C/ JAMON DE PAVITA | PAN C/HUEVO REVUELTO PAN C/ QUESO FRESCO | PAN C/ATUN
LONCHE FRUTA. FRUTA FRUTA FRUTA. FRUTA
INFUSION INFUSION CEBADA INFUSION INFUSION
IMPORTANTE:

« PUEDES REGISTRAR TU RACION ALIMENTARIA A TRAVES DEL SIGU, SECCION BIENESTAR UNIVERSITARIO -
COMEDOR, LOS DIiAS VIERNES Y MARTES, SEGUN CRONOGRAMA ESTABLECIDO.
e LA ATENCION EN EL COMEDOR UNIVERSITARIO SERA PREVIA IDENTIFICACION DE CARNE UNIVERSITARIO Y

DNI.

* TODO REGISTRO ES PERSONAL, COMO CONSUMO DE LAS RACIONES.
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